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    Пояснительная записка 

 

 

Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации программы: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Федеральный закон РФ от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (утверждена приказом Министерства просвещения РФ № 467 от 3 сентября 2019 

года). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Паспорт приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для 

детей» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 30 ноября 2016 г. N 

11). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. N 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

г. N 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ». 

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Приложение к письму Комитета образования и науки 

администрации города Новокузнецка от 02.07.2019 г. № 2028). 

 

 

Уровень освоения содержания. Программа имеет стартовый уровень. 

 

 

 

 

Актуальность Программы. В настоящее время школа решает сложную задачу 

образования и воспитания подрастающего поколения – личностное развитие ребёнка. В 

сфере экономических и политических преобразований нашего общества от учителей 

начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно – воспитательного 

процесса, осуществление преемственности между дошкольным и начальным обучением. 

Одним из таких направлений является предшкольная подготовка. 

      Проблема подготовки ребёнка к школе является одной из актуальных проблем. 

Особенно остро стоит вопрос предшкольной подготовки перед родителями, чьи дети не 



посещают дошкольные образовательные учреждения по разным причинам. Школа 

предъявляет первоклассникам довольно высокие требования. В результате этих 

особенностей нашего времени дети, поступающие в первый класс общеобразовательной 

школы, имеют разные стартовые возможности. 

    Созданием данной образовательной Программы послужил социальный запрос 

родителей и школы.  

 

Отличительные особенности Программы. 

 

             Программа разработана в соответствии с основными требованиями существующих 

программ дошкольного обучения одобренных и рекомендованных Министерством 

образования Российской Федерации. Новизна образовательной Программы заключается в 

том, что она предполагает использование современных педагогических технологий, 

позволяющих активизировать деятельностные и мыслительные процессы ребенка, 

включить его в изменившуюся социальную среду. Программа представляет систему 

взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике, направленных на 

формирование у дошкольников необходимого уровня психологической готовности к 

школе, общение со сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе. 

  В основе Программы лежит принцип преемственности и непрерывности дошкольного и 

начального общего образования, что способствует простому и естественному 

поступлению ребёнка в первый класс. 

 

Адресат Программы.  

        Ребенок 6–7 лет в целом осознает себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения, стремится познать себя в качестве представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте у детей этого возраста формируется саморегуляция, что становится 

возможным благодаря осознанию общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения.  

Ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно 

обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной 

гигиены;  

Большую значимость для детей приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношения становятся устойчивыми, дети охотно делятся впечатлениями, высказывают 

суждения о событиях и людях, расспрашивают других о том, где они были, что видели; 

участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением других видов 

деятельности.  

Более совершенной становится крупная моторика, – ребенок этого возраста способен к 

освоению сложных движений. Активно формируется осанка детей, правильная манера 

держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности 

укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость и силовые качества.  

 

Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. Внимание детей 

становится более устойчивым и произвольным. Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; происходит систематизация 

представлений.  

В 6–7 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребенку решать задачи с использованием обобщенных наглядных средств  и обобщенных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и 

переключению. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. В 



этом возрасте у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (без 

специальной цели) запоминать достаточно большой объем информации. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

 

К концу дошкольного возраста у детей должна быть сформирована физиологическая, 

социальная и психологическая готовность к школе. 

На обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Предшкольная пора» принимаются дети без отбора, на добровольной основе. 

 

Объём и срок освоения Программы. 

 

     Программа рассчитана на 1 год обучения с 1 октября по 30 апреля. 

 Занятия проводятся один раза в неделю по 1 часу.( 56 часов). 

Количественный состав группы 12 – 15 человек. 

 

Формы обучения: очная.Основной формой обучения является занятие. 

 

Режим занятий.  

 

    Занятия проводятся два раза в неделю по 3 ч часа, продолжительность одного часа 

занятия составляет 30 минут, с 10 – минутным перерывом между часами. Без организации  

горячего питания. 

 

Цель Программы: подготовить детей дошкольного возраста к обучению в школе путём 

развития их физических, социальных и психических функций в единстве дошкольного и 

школьного образовательного пространства. 

 

Задачи: 

 

-организовать процесс обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного 

образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста; 

 

-воспитывать эмоционально-положительное  отношение ребенка к школе, желание 

учиться; 

 

- формировать познавательные психические процессы: восприятие, память, внимание, 

мышление. 

 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

 

Планируемые (ожидаемые) результаты на конец учебного года 

 

-обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников; 

 



- проявляет  положительную мотивацию к учебной деятельности и желание учиться;  

 

- усваивает сенсорные эталоны – общепринятые образцы внешних свойств предмета; 

- умеет сравнивать воспринимаемый объект с эталонами; мысленно расчленять видимые 

предметы на части, а затем объединять в единое целое; 

- обладает  наглядно- образной, словесно-логической, эмоциональной и двигательной 

памятью; 

- планирует свои действия вслух, проговаривает инструкции взрослого; 

- владеет понятиями о конкретных наглядно представленных предметах и явлениях, 

временных отношениях, причине и следствии, пространстве и т.д. 

 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности; во взаимоотношении со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

 

 

Содержание Программы «Предшкольная пора» 

 

Учебно – тематический план 

 

№п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Общее Теория Практика 

Ⅰ Математические ступеньки 28    

 Пространственные и временные 

представления 

11 6 5 текущий 

 Цифры и числа 17 14 4 текущий 

 

Курс «Математические ступеньки» 

Тематическое планирование  

 

№  

п/п 

Кол-во 

часов 
Название раздела Тема занятия 

Дата по 

факту 

1 1 

Пространственные и 

временные 

представления. 

Признаки предметов (размер, цвет, 

форма). 

 

2 1  Большой, маленький.  

3 1  
Высокий, низкий.  

Выше, ниже. 

 

4 1  Слева, справа.  

5 1  
Длинный, короткий.  

Длиннее, короче. 

 

6 1  
Больше? Меньше?  

Столько же? 

 

7 1  Круг. Многоугольник.  

8 1  Прямоугольник. Квадрат.  

9 1  Справа, слева, вверху, внизу.  

10 1  Позже. Раньше.  

11 1  
Легкий, тяжелый. 

Легче, тяжелее. 

 

12 1 Цифры и числа. Число и цифра 1.   



 

13 1  Число и цифра 2. Пара  

14 1  Число и цифра 3.   

15 1  Число и цифра 4.   

16 1  Число и цифра 0.   

17 1  Число и цифра 5.   

18 1 Равенство Равенство   

19-20 2 
Сложение и 

вычитание 
Сложение 

 

21-22 2  Вычитание  

23 1 Цифры и числа. 
Число и цифра 6.  

 

 

24 1  
Число и цифра 7.  

 

 

25 1  
Число и цифра 8.  

 

 

26 1  
Число и цифра 9.  

 

 

27 1  
Число и цифра 10.  

 

 

28 1  

Решение задач с помощью 

рисунков.  

 

 

Итого 

28 ч 
   

 

 

 
 

 

Курс «Математические ступеньки» 

      Автором данного кура является С. И. Волкова. В основу отбора математического 

содержания, его структурирования и разработки форм представления материала для 

математической подготовки детей к школе положен принцип ориентации на 

первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя его сенсорное и 

интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей математики. 

      Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их к 

понятию числа, остается одной из важнейших задач. 

      Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и 

систематического развития познавательных способностей, которая осуществляется через 

развитие у детей познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления 

и, конечно, внимания. 

      В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные 

линии: арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства чисел 

натурального ряда и др.), геометрическая (прообразы геометрических фигур в 

окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости и в 

пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и 

др.) и содержательно-логическая, построенная в основном на математическом материале 

двух первых линий и обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти, мышления у детей. 

      В курсе реализуется основная методическая идея — развитие познавательных 



процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в 

процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, направляется 

специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, 

доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста. 

      Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в 

качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод 

моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом 

ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать 

математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с 

предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т. п. 

Содержание курса «Математические ступеньки» 

      Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый, 

треугольный, прямоугольный, квадратный и др.)- практическая работа; по размеру 

(длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, такой же и др.)- 

практическая работа; по расположению на плоскости и в пространстве (справа, слева, в 

центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.)- 

практическая работа; по цвету, по материалу, из которого изготовлены предметы, по 

назначению и др. 

      Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия, 

последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение чисел. 

Сравнение чисел первого десятка. Основные характеристики последовательности чисел 

натурального ряда: наличие первого элемента, связь предыдущего и последующего 

элементов, возможность продолжить последовательность дальше, на каком бы месте мы 

ни остановились. 

      Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник (квадрат), 

круг.(практическая работа) 

      Содержательно-логические задания на развитие: 

      — внимания: простейшие лабиринты, игры «Веселый счет», «Сравни рисунки», 

«Найди общие элементы» и 

др.;                                                                                                              — воображения: 

деление фигур на части, составление фигур из частей, составление фигур из моделей 

отрезков по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в другую и др. 

(практическая 

работа);                                                                                                                                             

— памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического и 

геометрического материала; 

      — мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей и их 

использование для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, сравнения, 

построение простых рассуждений и др. 

 

Планируемые результаты 

К концу обучения учащиеся должны: 

- уметь работать по образцу, по заданному правилу, по инструкции взрослого; 

- ориентироваться на листе бумаги (вверху справа, внизу слева, вверху и т.д.)на плоскости 

и в пространстве (передвигаться в заданном направлении: вверх, вниз, направо, налево, 

прямо и т.д. 



- определять взаимное расположение предметов (правее, левее и т.д.) 

- сравнивать предметы по длине,  массе используя практическое действие; упорядочивать 

их; 

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

- сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же); 

- определять количество предметов в заданной группе и устно объяснять результата 

числом; 

Объяснять  (на предметах, предметных рисунках, схематических рисунках) конкретный 

смысл действий сложение и вычитание; 

- Различать и называть простейшие геометрические фигуры (отрезок, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг), находить их прообразы в окружающем мире; 

- отличать простую текстовую задачу от рассказа с числами; 

- воспринимать учебно-познавательную задачу и способы её решения; 

- проводить мыслительные операции на несложном материале (сравнивать объекты, 

указывая их сходство и различия, проводить классификацию объектов по заданным 

признакам, выявлять закономерности и использовать их для выполнения заданий, 

проводить простейшие логические рассуждения и т.д.); 

- применять полученные знания для решения простейших задач практического 

содержания. 

 

 


